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Forord

Fra spgrgeskemaundersggelsen inden for landbruget i Vejle Amt ved vi, at 37%
har problemer med hgrelsen og 10% har tinnitus. Af Arbejdstilsynets statistikker
fremgar det endvidere, at der anmeldes mange hgreskader.

Derfor ivaerksatte BAR Jord til Bord malinger af typiske stegjkilder i landbruget.
Undersggelsen viste, at der ogsa i dag er stor stpjbelastning i landbruget. Den
teknologiske udvikling har fjernet nogle vaesentlige stgjkilder, men dels er der
kommet nye til og dels udfgres de samme job i lzengere tid hver dag p.g.a. stgrre
bedrifter. Resultaterne fremgar af rapporten "Stgj i landbruget — en eksempel-
samling”.

Denne pjece "Stgj i landbruget — er det et problem?" er udarbejdet af AkustikNet
i samarbejde med Jordbrugets Arbejdsmiljgudvalg. Pjecen indeholder en kortfat-
tet gennemgang af de stgjbelastninger, der er malt i landbruget. De grundlaeg-
gende begreber om stgj og hgreveern behandles, og der gives ideer til stgj-
dempning.

For at undga hereskader er det npdvendigt at have et godt indblik i hvilke
arbejdsopgaver, der er stgjbelastende. | pjecen ses eksempel pa en typisk
arbejdsdag for en svineavler og en maelkeproducent, et typisk ar for en planteav-
ler samt stgjkilder som mange beskaftigede i landbruget kan blive udsat for.

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn og finder, at den er i over-
ensstemmelse med arbejdsmiljgloven. Arbejdstilsynet har alene vurderet vejled-
ningen, som den foreligger, og har ikke taget stilling til, om den daekker samtlige
relevante emner inden for det pagaeldende omrade.

Horeskader

Hgreskader kommer snigende. Ofte
varer det lang tid for man erkender
en hgreskade.

Det kan veere vanskeligt at opdage, at
en hgreskade er under udvikling, da
man kan kompensere f. eks ved at
skrue op for radioen.

Hereskader kan opsta efter enkelte
udseettelser for meget kraftig stgj,
men ofte er det lang tids daglig ud-
saettelse, der giver skaden - hgrelsen
slides. Den tid man udsaettes for stgj-
en har veesentlig betydning for, hvor
stor risiko der er for at fa en hereska-
de.

Hgreskader udvikler sig hurtigst i de
forste &r, man er udsat for stgjen, ty-
pisk medens man er ung. Med alde-
ren sker der desuden normalt en for-
ringelse af hgrelsen.

Lyden transmitteres igennem gret til

hereorganet. Her sidder over 20.000
mikroskopiske "harceller", som om-
danner svingningerne fra lyden til
nerveimpulser, som sendes til hjernen.
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Hdrceller i normalt uskadet gre. De fine hdr seet-
tes i bevaegelse af lyden. Jo hgjere lydniveau, jo
kraftigere bevaeges hdrene. Via hdrcellernes
bevaegelse omsattes lydbglgerne til
nerveimpulser, som sendes til hjernen.
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Hdrceller i stgjskadet gre. Efter kraftig stgjbelast-
ning er hdrcellerne blevet gdelagt. De fd hdr, der
er tilbage, er kun i mindre omfang i stand til at
omsaette lydsignaler til nerveimpulser — en per-

manent hgreskade er opstdet.

Horeskader kan ikke helbredes, og
et hgoreapparat kan langt fra
kompensere for den fine hgrelse,
som et uskadet gre giver.




Tinnitus

Tinnitus er hylen, kimen, ringen eller
susen for grene, uden at lyden er der.
Vi kan alle have lidt tinnitus, men for
nogle bliver oplevelsen af lyden sa
kraftig, at det er et alvorligt invalide-
rende problem. Tinnitus kan bl.a.
opsta efter kraftig stpjudseettelse.
Tinnitus kan ikke males og berettiger
normalt ikke til erstatning.

Stoj eger risikoen for ulykker !

Ulykker

Kraftig stpj nedsaetter opmaerksomhe-
den og gor det vanskeligt at hgre
advarselslyde og at kommunikere.

Stoj er al lyd, der skader, irriterer eller forstyrrer.

Lyd males i decibel, som forkortes dB.

Hvad er stgj?

Vores opfattelse af lydens styrke er
meget bestemt af tonehgjden - lyse
eller mgrke toner. Nar man maéler ly-
dens styrke indszetter man derfor et
sakaldt A-filter, der kompenserer for
dette og resultatet opgives i dB(A).

Stejbelastningen

Nar man skal vurdere risiko for at fa
hgreskade eller om Arbejdstilsynets
stgjgreense er overholdt, skal man male
og beregne stgjbelastningen. Stgj-
belastningen er den gennemsnitlige
stpjudseettelse over en hel arbejdsdag.

Hvis man skal beregne stgjbelast-
ningen for en arbejdsdag, skal man
for hvert stgjende job vide bade, hvor
lang tid det varer og hvad lydniveauet
ved gret er. Herefter regnes udszet-
telsen fra alle de stpjende jobs over en
arbejdsdag sammen til stpjbelast-
ningen.

® En stigning pa 1dB
kan naesten ikke hgres.

Smertegraensen er ved 120 — 130 dB.

o dB er den svageste lyd man kan here.

® En stigning pa 3 dB
opfattes tydeligt.

® En stigning pa 10 dB
opfattes som en
fordobling af lydstyrken.

Men man kan ikke leegge dB(A)-erne
direkte sammen. De skal omregnes til
stgjdosis (%), som angiver, hvor stor
en del af den lovlige stgjudseettelse
pr. dag de enkelte udszettelser medfp-
rer. Stgjdosis for de enkelte stpjudseet-
telser laegges derefter sammen. En
stgjdosis pa 100 % svarer til stpjgreen-
sen pa 85 dB(A).Y

Daglig stgjbelastning over 8o dB(A),
medfprer gget risiko for at f4 hgreska-
de. En stigning pa 3 dB(A) medfprer et
fordoblet slid p& hgrelsen.

Hvis man kun udsaettes for en enkelt
stojkilde pa en arbejdsdag opnas en
stgjbelastning pa 8o dB(A) efter:

8 timers arbejde i 8o dB(A)

4 timers arbejde i 83 dB(A)

2 timers arbejde i 86 dB(A)
1times arbejde i 89 dB(A)

30 minutters arbejde i 92 dB(A)
15 minutters arbejde i 95 dB(A)
8 minutters arbejde i 98 dB(A)
4 minutters arbejde i 101 dB(A)
2 minutters arbejde i 104 dB(A)
1 minuts arbejde i 107 dB(A)

30 sekunders arbejde i 110 dB(A)

Hvis man eksempelvis skeerer med en
vinkelsliber, der stgjer 110 dB(A) i gre-

« ingen ma udsaettes for en stpjbe-
lastning over 85 dB(A)

» ungdig stpjbelastning skal undgas,
ogsa hvis stgjbelastningen er under
stpjgraensen

« der skal anvendes hgrevaern, hvis
stpjen vurderes at veere hgreskade-
lig

- arbejdsgiveren skal sikre, at der
anvendes hgrevaern, mens stgjen
dempes

* hvis stpjen overstiger 8o dB(A) skal
der stilles hgrevaern til radighed

- akustikken i arbejdsrum skal veere
tilfredsstillende — det ma ikke runge

- leverandgren skal oplyse, hvor
meget maskiner stgjer

position, og man i gvrigt ikke udsaet-
tes for anden stgj over en arbejdsdag,
vil den samlede gennemsnitlige 8
timers stgjbelastning komme op pa
80 dB(A) efter 30 sekunders skzering.

Efter ca. 2 minutter vil Arbejds-
tilsynets greenseveerdi pa 85 dB(A)
blive overskredet.




Betina er maelkeproducent

En arbejdsdag kan se sadan ud:

Tid i Niveau

minutter dB(A)
Malkning 125 74
Blanding 15 97
Fodring 25 98
Diverse staldarbejde 240 78
Korsel med minilaesser 40 94
Gyllepumpe 6 96
Hgjtryksrensning — turbodyse 7 98
Pause 22 60
Sum stegjdosis %

Stej-
dosis %
o

50

104

o

66

16

29

o

265

En samlet stpjdosis pa 265% er 2,65 gange den tilladte
graensevaerdi og svarer til udszettelse for 89 dB(A) kon-
stant i 8 timer?. Der er gget risiko for hgreskade ved 8o
dB(A).

Betinas stojbelastning er 89 dB(A)

Hgjtryksrensning — turbodyse

Malkning

Cyllepumpe

Fodring

Diverse staldarbejde




Anders er svineavler

Risiko for
Fodring i draegtighedsstald hgreskade
: i - ved daglig
p—T Tomning af seekkevarer i molleri Betegnelse Niveau udsaettelse i
Flytning af smagrise
En arbejdsdag kan se sadan ud: - stpjende metode 102 dB(A) 3 minutter
Hand fodring 99 dB(A) 6 minutter
T".i ! Niveau St¢j.- Kastrering. Grisen
minutter dB(A) dosis %
— . holdes mellem knae
Fodring i draegtighedsstald 50 94 60 . .
= - stgjende metode 99 dB(A) 6 minutter
Korsel med minilaesser 45 91 37 Tor fodri
r fodring.
Vad fodring i farestald 30 96 78 ¢. odring . .
- - Svinestald med base 98 dB(A) 8 minutter
Hojtryksrensning 60 105 1250 Tor fodri
r fodring.
Tomning af saekkevarer i molleri 10 89 5 ° i . .
. Sostald med bgjler 96 dB(A) 12 minutter
Kastrering m.m. 45 87 15 - :
- - Vad fodring.
Diverse staldarbejde og opsyn 230 79 12 .
Lpbestald 96 dB(A) 12 minutter
Pauser 10 60 o
. o Vad fodring.
Sum stgjdosis % 1457 Losdrift med
®debokse dB(A) 19 minutter
En samlet stpjdosis pa 1457% er 14,57 e 94 dB(A) 19 :
. . Kastrering i bgjle 93 dB(A) 24 minutter
gange den tilladte greenseveerdi og sva- - -
. . @remaerkning 92 dB(A) 30 minutter
rer til udseettelse for 97 dB(A) konstant i -
Kastrering m.m. Motorskovl. Texas 92 dB(A) 30 minutter

8 timer.” Der er pget risiko for hgreskade

Kastrering. Grisen
ved 8o dB(A). g

holdes mellem knae

' ) metode 90 dB(A) 48 minutter
S Melleri ved fyldested 9o dB(A) 48 minutter
Tandslibning,

Diverse staldarbejde og opsyn

haleklipning m.m. 88 dB(A) 76 minutter
Flytning af smagrise

- stille metode 88 dB(A) 76 minutter
Kastrering i baenk 86 dB(A) 121 minutter

Mdleresultater fra rapporten
"Stgj i landbruget — en eksempelsamling".



Poul er
planteavler

Poul anvender nye stpjdeempede
traktorer, sa han udsaettes ikke for
hereskadende pavirkning, nar han
kgrer med dem.

Poul har risiko for stgjbelastning, néar
han udfgrer de mange andre forskel-
lige job. Méaske kun kort i tid, men
med meget stor stpjbelastning. Han

Planteavl

reparerer selv meget pa keretpjerne -
anvender luftneggle, skeerebraender,
vinkelsliber mm. Han gar pa jagt, han
bruger motorsav, buskrydder og grees-
sldmaskine. I hgsten opholder han sig
ofte i neerheden af sugetrykblaeseren.
Alt i alt - mange forskellige pavirk-
ninger, der tilsammen kan give ham
risiko for at fa en hgreskade.

Tveergaende stojkilder

En del stgjkilder gar igen i meelkeproduktion,
svineproduktion og planteavl.

Tvaergaende stojkilder




Horevaern

For at sikre sig mod hgreskade bgr
man altid anvende hgreveern, nar
stgjen overstiger 8o dB(A). Horeveaern
skal bruges i hele perioden, hvor stgj-
en forekommer. Selv kort tids udsaet-
telse for kraftig stgj uden hpreveern
kan give hgreskade.

Hgreveern er en midlertidig lgsning,
der anvendes indtil stpjen er deempet.
Man bgr kun anvende godkendte

hgreveern. Deempningsvaerdierne skal
fremga af emballagen. Veer opmaerk-
som pa, at de deempningsveerdier, der
opgives af fabrikanten, er malt under
ideelle forhold i et laboratorium. De er
derfor stprre end den deempning, der
opnas i hverdagen.

Der findes et stort antal forskellige
hgreveern pa markedet, med meget
forskellig deempning. Hpreveern skal
passe brugeren. P4 samme made som
vi ikke alle passer de samme sko lige
godt, er der forskel fra person til per-
son pa, hvordan et hgreveern fgles og
passer. Horeveern skal udvaelges og
tilpasses omhyggeligt, sa de kan
beeres med mindst mulig gene i hele
den stpjende periode.

Normalt skelnes imellem grekopper
og prepropper. @rekopper anbefales
til normal daglig anvendelse i land-
bruget. De giver den sikreste beskyt-
telse og faerrest problemer med f.eks.
snavs ind i gregangen. @repropper
kan normalt ikke anbefales til dagligt
brug i landbruget.

@rekopper slides, bgjlen kan blive
slap og teetningsringen kan gdelaeg-
ges. Hgreveern skal vaere velholdte og
de skal altid beeres, nar stgjen er der.

5 Headset. Forskellige for-
mer for kommunika-
tionsudstyr kan indbyg-
ges i hgrevaern. Anvendes
mest til specielle formdl.

1 Normalt standard hgreveern.

2 Sammenklappelige grekop-
per. Kan foldes sammen og
haenges i beeltet. Sd de altid
er indenfor raekkevidde, ndr
man har brug for dem.

3 Elektroniske hgreveern. De er forsynet med mikrofoner udven-
digt og hgjtalere indvendigt. Hvis lydniveauet bliver hgjt
begraenses lyden elektronisk pd indersiden af hgrevaernet. De
sikrer, at man kan snakke tydeligt sammen, ndr der ikke er

stgj, og samtidig sikrer de mod hgreskade. De kan anbefales til

personer med hgrehandikap.

4 Hgrevaern med radio. For
mange er det motiveren-
de at have radio i hgre-
veernet, sd kan man hgre
radio samtidig med at
man beskytter sig.
Radioen kan normalt
hgjst skrues op pd 82
dB(A).

6 @repropper anbringes i
gregangen. De kan ikke
anbefales til normal dag-
lig beskyttelse i landbru-
get.



Stpjdeempning

For at forebygge hgreskader skal stgj-
en dempes.?

Vaer opmaerksom - undga

stpj som ikke er ngdvendig

Sma andringer i hverdagen

kan nedsatte stpjbelastningen

Man kan f.eks. ggre sddan:

+ Ga ud fra svinestalden under en del
af fodringen.

» Luk vinduer og dere i traktoren, nar
der anvendes stpjende redskaber.

« Reducer omdrejningstallet pd mix-
ervognen til det ngdvendige - stil
den ikke automatisk pad maksimum.

+ Undgé ungdigt ophold nzer mixer-
vognen.

« Flyt arbejdsbordet vaek fra vacuum-
pumpen i malkerummet.

Stejkilderne kan deempes

Man kan f.eks. gdre sdadan:

+ Manglende eller darlig vedligehol-
delse medferer ofte ungdig stgj.
Specielt skal man veere opmaerksom
pa udstpdningen.

- Indkapsling af motorer, kompresso-
rer og pumper er en mulighed. Men
man skal vaere opmeerksom pa risi-
ko for overophedning.

« Der kan laves lydsluser ved luftind-
tag til terreanleeg eller ved udblaes-
ningen fra vacuumpumpen.

Stejdeempning ved indkeb

I forbindelse med indkgb af maskiner
kan der ofte opnés meget effektiv og
billig stpjdeempning.

Stgjforholdene skal indgé i beslutning
om valg af maskine. Ved indkeb af
nye maskiner skal man anskaffe de
mest stpjsvage pa markedet.

Leverandgren skal altid opgive stgjni-
veauet pa operatgrpladsen. Det kal-
des normalt L, og opgives i dB(A).
Hvis Lp er over 85 dB(A), skal den
samlede lydudstraling fra maskinen
ogsa opgives.? Det kaldes normalt Lw
og opgives ogsa i dB(A). Men det er
ikke de samme dB(A)-er. Lp og Lw kan
bruges til at sammenligne stpjen fra
forskellige maskiner, men ikke umid-
delbart bruges til at vurdere stgjbe-
lastningen af personen, der anvender
maskinen.

Der er normalt ikke lovkrav til hvor
meget en maskine ma stgje, men
leverandgren skal altid oplyse, hvor
meget den stgjer.

Stpjdaempning ved ombygning
Ved ombygning kan der ofte gennem-
fores stgjdeempning for sma merom-
kostninger.

Man skal blandt andet vaere opmaerk-

som pd felgende:

« Skillevaegge omkring stpjende
maskiner kan laves lydisolerende,
dvs. at de skal veere teette og af
tunge materialer.

- Vegge i rum med stgjende maski-
ner skal veere bekleedt med materia-
ler, der deemper lyden f.eks. mineral-
ulds-akustikplader.

- Stpjende maskiner kan placeres ste-
der, hvor man normalt ikke opholder
sig.

- "Stille" arbejdspladser placeres vaek
fra stpjende maskiner.

@te 1) Arbejdstilsynets vejledning D.7.4.\
"Mdling af stgj pd arbejdspladsen".

Note 2) Grundbog i stgjbekaempelse. Af
Jan Gybel Jensen og Per Mgberg Nielsen.

Note 3) Traktorer er ikke omfattet af
maskindirektivet, men leverandgren skal

@igevel opgive stgjdata. /




